
Karli geht baden! 
Wassergewöhnung mit Kindergruppen

Interessierte Kitas und Horte können sich für die jeweilige Aktion 
bei der Unfallkasse Sachsen-Anhalt oder dem Wasserrettungs-
dienst Halle bewerben. 

Ihre Ansprechpartner:

➔ für Seminare der Unfallkasse
➔ für Badekappensets

Unfallkasse	Sachsen-Anhalt
GB	Prävention
Käsperstr.	31
39261	Zerbst/Anhalt
Tel.:	03923	751-513	und	-514
E-Mail:	praevention@ukst.de

➔ für die Kita-Aktionstage
➔ für die Zertifizierung

Wasserrettungsdienst	Halle	(Saale)	e.	V.
Dr.	Sven	Thomas
Tel.	0151	26368758
E-Mail:	sven.thomas@wasserwacht-halle.de

➔ für den Wassergewöhnungs-Guide

Sylvia	Sturm
Tel.	0177	6665735
E-Mail:	sylvia.sturm@wasserwacht-halle.de
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➔ Seminare für ErzieherInnen „Sicher baden in Kindertages-
einrichtungen“ 

 Termine: 14.03.2019 in Naumburg,  
      10.04.2019 und 18.09.2019 in Zerbst/Anhalt

➔ Kostenlose Badekappensets 
 Zur besseren Übersicht bzw. Erkennbarkeit von Kinder

gruppen im Wasser.
Im	Rekordsommer	2018	waren	die	Schwimmbäder		
viel	und	gut	besucht.	Durch	die	Kombination	mit	einer		
steigenden	Anzahl	von	Nichtschwimmern	im	Land	stieg	
die	Zahl	der	Badeunfälle	um	mehr	als	30	Prozent		
gegenüber	dem	Vorjahr.	
Dem	wollen	die	Unfallkasse	Sachsen-Anhalt	und	der	
Wasserrettungsdienst	Halle	entgegenwirken	und	
starten	deshalb	die	gemeinsame	Initiative	„Karli	geht	
baden!“

„Karli geht baden!“
Wassergewöhnung mit Kindergruppen

Im Rahmen dieser Initiative bieten wir Ihnen:
➔	Kita-Aktionstage „Wir gehen baden“
 Geschulte Rettungsschwimmer gehen mit Ihnen und Ihren 

Kindern gemeinsam in Ihrem Schwimmbad baden. 
➔ Wassergewöhnungs-Guide
 In einem Kurs, geleitet von erfahrenen Trainern des  

Wasserrettungsdienstes Halle, können sich ErzieherInnen 
zum „WassergewöhnungsGuide“ qualifizieren.

 Termine: 11.05.2019, 15.06.2019, 21.09.2019 jeweils in Halle 
➔ Zertifizierung „Hier baden Kinder sicher“
 Auditoren des Wasserrettungsdienstes Halle führen eine 

Sicherheitsüberprüfung kommunaler Bäder durch. 

Tipps für das Baden mit Kindergruppen:
➔ Durchdenken Sie alle Einzelheiten des Badeausflugs vorher 

gründlich und weisen Sie alle Beteiligten ein.
➔ Jede Aufsichtsperson muss wissen, welche Kinder sie  

konkret beaufsichtigt!
➔ Aufsicht beim Baden heißt Draufsicht zu jeder Zeit!
➔ Zählen Sie die Kinder in kurzen zeitlichen Abständen durch!
➔ Kindergruppen baden immer mit farbigen Badekappen, 

denn so können Sie die Kinder mit einem Blick erfassen. 
(Oder sehen blonde Löckchen tropfnass noch aus wie  
blonde Löckchen?)

➔ Spielen Sie Spiele im Wasser! So können Sie Übungen zur 
Wassergewöhnung sinnvoll einbringen und die Gruppe  
damit leicht zusammenhalten.

Übrigens:

Ertrinkende Kinder spritzen nicht und rufen  

auch nicht um Hilfe! Sie gehen einfach leise unter!
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