Schnuppertauchen im Rolli-Bad / Matthias Gliick von der DRK Wasserwacht:

~Eine ruhige Attung

ist unter Wasser sehr wichtig”

Von Corinne Plaga

Haldensleben. Nicht nur im,
sondern auch unter Wasser,
durften sich die Badegéste am
Sonntag im Rolli-Bad fortbe-
wegen. Gemeinsam mit der
Wasserwacht Magdeburg und
dem Magdeburger Tauchsport-
club Delphin lud das Rolli-Bad
zum ,,Schnuppertauchen* ein.
Interessierte Schwimmer er-
hielten Einblick in die Welt des
Tauchens und wurden von zwei
Tauchlehrern und einem Trai-
ner geschult. Zunichst erklér-
ten die Experten die Grund-
ausriistung, die je nach
Tauchart unterschiedlich ist.

,Beim einfachen Tauchen
braucht man Schnorchel und

o P —

=

o

!

Tauchermaske, auch Taucher-
brille genannt®, erklart
Matthias Gliick von der Was-
serwacht. ,,Wer lidnger unter
Wasser bleiben will, benétigt
ein so genanntes Druckluftge-
riat. Dieses wird fédlschlicher-
weise von Laien oft als Sauer-
stoffflasche bezeichnet.“ Profis
konnen mit solch einem Geréit
mehrere Stunden unter Wasser
verbringen. Bevor die Bade-
giste aber abtauchen konnten,
erfuhren sie noch die wichtigs-
ten Zeichen, die unter Wasser
lebensnotwendig sein kénnen.

So bedeutet ein mit den Fin-
gern geformter Kreis, das alles
okay ist. Daumen hoch heif3t:
Ich tauche auf. Daumen run-
ter: Ich tauche ab. Eine Hand-

bewegung am Hals soll klar
machen, dass irgendetwas
nicht stimmt. ,,Manchmal be-
kommen Taucher Wasser in
den Mund. Dann heifit es: Ruhe
bewahren. Eine ruhige, lang-
same Atmung ist unter Wasser
sehr wichtig“, so Tauchtrainer

Probst.
Ebenso sei ein guter Gesund-
heitszustand  Voraussetzung

fiir das Tauchen. ,Vor allem
mit dem Gehoér muss alles in
Ordnung sein. Ab 1,50 Meter
kann der Druck unter Wasser
gefahrlich sein. Wenn dann
kein Druckausgleich stattfin-
det, kann es zum Trommelfell-
riss kommen*, erliutert der
Trainer. Die Teilnehmer erhiel-
ten am Ende noch Urkunden.
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Tauchtrainer Sebastian Probst (links) erklart interessierten Schwimmgasten im Rolli-Bad, wie das Druckluft-
gerat beim Tauchgang bedient wird. Foto: Corinne Plaga
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