DRK Wasserwacht Magdeburg e.V.
Gr. Diesdorfer Str. 3
39108 Magdeburg
Burozeit: Donnerstag 18:00 — 19:00 Uhr
Tel.: 0391 / 6367653 in der Blrozeit
e-mail: info@wasserwacht-magdeburg.de
www.wasserwacht-magdeburg.de

Leistungsvorraussetzungen
Deutscher Schwimmpass

Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze - Freischwimmer -
e Sprung vom Beckenrand und mindestens 200m Schwimmen in
héchstens 7 min *)
e Kenntnis der Baderegeln
*) = siehe Altersdifferenzierung in den Ausfiihrungsbestimmungen

Deutsches Schwimmabzeichen - Silber -
e Sprung vom Beckenrand und mindestens 400m Schwimmen in
héchstens 12min *)
e Zweimal ca. 2m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
heraufholen je eines Gegenstandes
¢ 10m Streckentauchen
e 2 Spriinge vom Beckenrand:
je ein Sprung kopf- und fuBwarts
¢ Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung
in hochstens 24 min fir Manner *)
in héchstens 29 min fiir Frauen *)
*) = siehe Altersdifferenzierung in den Ausfiithrungsbestimmungen
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Deutsches Schwimmabzeichen - Gold -
e 1000m Schwimmen
in héchstens 24 min fiir Manner *)
in hochstens 29 min fiur Frauen *)
e 100m Schwimmen
in hochstens 1:50 min fir Manner *)
in héchstens 2:00 min fiir Frauen *)

e 100m Rickenschwimmen, davon 50m mit Gratschschwung

ohne Armtatigkeit

¢ 15m Streckentauchen
e Tieftauchen von der Wasseroberflaiche und Heraufholen von
drei kleinen Tauchringen aus einer Wassertiefe von etwa zwei
Metern innerhalb von 3 min in héchstens 3 Tauchversuchen
e Sprung aus 3m Hohe oder 2 Spriinge aus 1m Hohe, davon je 1
Sprung kopf- und fuBwarts
e 50m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen
¢ Nachweis folgender Kenntnisse:
*Baderegein
*Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen
(Selbstrettung und einfache Fremdrettung)

*) = siehe Altersdifferenzierung in den Ausfithrungsbestimmungen

ALTERSDIFFERENZIERUNG
Bei den Schwimmpriifungen fiir den Deutschen Schwimmpass
werden die Hochstzeiten je Lebensjahrzehnt (erstmals mit dem
vollendeten 30. Lebensjahr)

* um 1 min beim 200m Schwimmen fir das Deutsche
Schwimmabzeichen - Bronze, - Freischwimmer - und beim 400m
Schwimmen fiir das Deutsche Schwimmabzeichen - Silber -

* um 2 min beim 1000m Schwimmen fiir das Deutsche
Schwimmabzeichen - Gold - sowie
* um 10 sec. beim 100m Schwimmen fiir das Deutsche
Schwimmabzeichen - Gold - erhoht




